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Copiii sd fie hidratati in mod excesiv cu ceai in care
s-a fiert pret de minim 1 minut ldmaie;

Spalatul pe maini sau ungerea cu dezinfectant trebuie
sa fie un obicei practicat ori de cte ori se intrd in contact
direct cu persoane despre a caror sindtate nu se stiu
amanunte sau cand s-a pus méana pe suprafete din locuri
publice (birouri, magazine, autobuz, etc);

Mastile medicale ne pot proteja doar la contactul
virusului cu suprafata gurii si a nasului;

Virusul nu se transmite pe calea aerului ci prin
contact direct cu picaturi de la persoand infectatd iar ciile
de intrare sunt: gurd, nas si ochi. Spre exemplu, o mani
care a atins o suprafatd infectata, daci este dusi la ochi,
poate deveni sursa de intrare a virusului.

Incidenta acestui virus nu este mai mare decat a
gripei obisnuite doar cid datoritd igienei, se poate
transmite mult mai rapid;

Nu este indicat sa se administreze medicamente dupi
propriile considerente! Orice medicament va fi acordat
doar cu prescriptiec medical;

In caz de contact cu persoane ce vin din zone
declarate public ca fiind clar contaminate se va contacta
telefonic Directia de sandtate publicd Baciu.
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Spala-te des pe maini!

Foloseste temeinic apa si sapunul sau dezinfecteaza-ti
mainile cu o solutie pe baza de alcool, chiar daca nu ti se pare
ca sunt murdare. Spala-te pe méini inainte de fiecare masa sau
gustare sau ori de cate ori atingi un obiect pe care l-au atins
si altii (cum ar fi clanta usii). Sapunul si solutiile dezinfectante
ucid virusii care ne pot imbolnavi si care sunt invizibili.

Protejeaza-i pe cei din jur! Acoperi-ti gura
si nasul atunci cand stranuti sau tusesti!
Stranuta sau tuseste in pliul cotului sau intr-un

servetel pe care aruncéa-l imediat la un cos cu
capac si spala-te bine pe maini.

Nu iti atinge fata cu
mainile nespalate
sau nedezinfectate!

Virusul poate pa-
trunde Tn corp prin
ochi, nas sau gura,
asa ca este impor
tant sa nu iti atingi
fata daca mainile nu
sunt bine spalate
sau dezinfectate.

Stai la distanta de
cei care au simptome
de raceala!

Mentine o distanta de
cel putin 1 metru
faté de persoanele care
stranuta, tusesc, sau
carora le curge nasul.
Atunci cand cineva tu-
seste sau stranuta, pi-
caturile de saliva, care
contin virusul, i pot
atinge pe cei din jur sile
pot transmite boala.

Daca nu te simti bine,
anunta-i din timp pe
cei care te pot ajuta!l

Simti ca ai febra sau
e ceva in neregula
Cu starea ta de sana-
tate? Te doare gatul,
tusesti sau respiri
mai greu? Anunta-i
imediat pe cei care

te pot ajuta: profesori,
parinti sau personalul
medical scolar.



